Propozycje zabaw dla dzieci w domu

1.

Na podtodze roztozone sg kartki z symbolami rak i
nog. Po trzy w rzedzie. Dzieci przechodzity przez tor stawiajac rece i nogi na
kartkach z odpowiednimi symbolami. do filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=LgWww5B5NA0

- zabawa ruchowa polegajaca na zapamietaniu i odtworzeniu
sekwencji ruchow. do filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=QLulngyXCjs

- chyba znana wszystkim, a moze nieco zapomniana
zabawa, w ktorej jedna osoba chowa jakis nieduzy przedmiot (moze to by¢
maskotka, autko, piteczka), pozostate osoby musza go odnalez¢. Ten kto schowat
"skarb" daje wskazowki, stopniujac stowa - zimno, ciepto, informujac
poszukiwaczy, czy sa blisko (ciepto, cieplej, goraco), czy daleko (zimno, mroz).
Ten kto odnajdzie skarb chowa go i zabawa zaczyna si¢ odnowa.
— W tej zabawie za pomoca gestow musimy pokazac np. tytut bajki,
postac z bajki, czynnosé, zwierzatko, rzecz.

- zaproponujcie dzieciom wspdélne pieczenie babeczek,
zrébcie owocowe szasztyki i nie przejmujcie sig, jesli maty mistrz kuchni nieco
nabrudzi. Z przygotowanych wspdlnie specjatbw mozecie urzadzi¢ przyjecie
domowe.

- zamiencie si¢ rolami: maluchy niech beda rodzicami, a wy ich
dzie¢mi. Uwaga: w tej zabawie mozecie zobaczy¢, jak odbieraja was dzieci. Tym
bardziej warto podja¢ wyzwanie. Mozecie rowniez wcieli¢ sie¢ w postaci ulubionych
bajek, stworzy¢ wiasng bajeczke. Warto pamigtac, aby dac¢ dziecku przewodzi¢ w
zabawie. Stucha¢ jego pomystow i zachecac do inicjowania nowych scenariuszy i
pomystow.

Propozycje prac plastycznych do wykonania w domu

1.

Odrysowanie cieni- Ustaw na kartce papieru w kierunku $wiatta rozne figurki,
ktorymi lubi bawi¢ si¢ Twoje dziecko. Jego zadaniem jest narysowanie ksztattu i
dokonczenie obrazka wedtug wiasnej inwencji tworczej. Moze do tego zadania
uzy¢ kredek, flamastrow, kredek $wiecowych, farb i innych artykutow
plastycznych. Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=weWjiEKXz-I
Malowanie piana- przygotuj kilka kolorow farb, rozcienczonych woda w
kubeczkach. Dolej do kazdego odrobine ptynu do mycia naczyn. Spien farbke za
pomoca stomki. Naktadaj piane na kartke. Stworz swoj obrazek, np. Lake petng
kolorowych wiosennych kwiatow. Link do filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=y6rdOIGst7|

Kréliczek origami- przygotuj kolorowa kartke w ksztatcie kwadratu, postepuj krok
po kroku, jak w filmiku i stworz cata rodzinke kroliczkow. Do dzieta! Link do
filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=S2hQ1KXmaJA
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4. Zielona zabka z kolek- pokaz dziecku obrazek przedstawiajacy zabke z linka:
https://img2.stylowi.pl/images/items/0/201402/stylowi_pl_dziecko_origami-
plaskie-z-kola-zaciszny-zakatek-muzy-czyli_18971541.jpg lub
https://i.pinimg.com/600x315/eb/0f/f3/eb0ff37886dfd0c549db0b6d6f973fde.jpg .
Popros, aby samo policzyto, ile potrzebnych bedzie kotek. Pomoz przygotowaé
potrzebne figury. Nastepnie popros dziecko, abo sprébowato samo stworzy¢ zabkg.
Staraj si¢ nie podpowiada¢ dziecku, niech samo pomysli, co powinno wykonaé krok
po kroku, aby powstata praca plastyczna najbardziej podobna do zaprezentowanej
dziecku.

5. Wiosenne  drzewko z  popcornu-  Link: https://1.bp.blogspot.com/-
DG8w2jCM514/VTiJyvCIRNI/AAAAAAAAOeA/aZ92mgPWDQg/s1600/4a.jpg
Do wykonania tej pracy plastycznej potrzebny bedzie popcorn, kartka papieru,
zielona bibuta, lub narysowany pien drzewa oraz gatazki, kredki. Przygotowany
popcorn pomaluj odrobing rozowej farby, tak aby przypominat paki kwiatow.
Przyklej popcorn do gatazek. Mozesz domalowac pigkne stonko, chmurki, take i
stworzy¢ wspaniaty wiosenny pejzaz.

6. Pisankiz masy solnej- Sktada sie¢ tylko z 3 sktadnikow: maki pszennej, soli i wody.
Make i sol przygotowujemy w takiej samej ilosci: 1 szklanka maki, 1 szklanka soli
I ok. 0,5 szklanki wody. Wszystkie sktadniki nalezy wymiesza¢, aby powstata
jednolita masa. Ciasto nalezy rozwatkowaé¢ na ptasko i wycigé ksztatt jajka.
Nastepnie za pomocag patyczka lub wykataczki rzezbimy wzorki na pisance.
Malujemy farbami, zdobimy brokatem i czekamy az nasza pisanka wyschnie.

Mozemy zrobi¢ dziurke i zawigzaé kokardke. Link:
https://kombinatorium.com/wp-content/uploads/2019/04/IMG 5618-
£1555015904226.ipq, https://kombinatorium.com/wp-

content/uploads/2019/04/IMG 5625-e1555015885192.jpq
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