DEPRESJA — CO WARTO O NIEJ WIEDZIEC?

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba
na Swiecie. Jest bardzo podstepna i nieleczona prowadzi do wyniszczenia psychicznego
i fizycznego. Depresja to choroba zwigzana z zaburzeniami nastroju. Mozna ja wyleczyc¢,
jednak trzeba pamieta¢, ze moze nawracaé. Niepokojacym zjawiskiem obserwowanym
od kilku lat jest fakt, ze depresja dotyka coraz czesciej mtodziez i dzieci. Mimo wiekszej
Swiadomosci spolecznej depresja u dzieci inastolatkoéw czesto jest bagatelizowana
ilaczona z wiekiem dorastania. Brak odpowiedniego wsparcia ileczenia moze mieé
tragiczne konsekwencje. Najpowazniejsza z nich jest samobdjstwo, ktorego skala narasta
wsréd mlodych ludzi. W zwigzku z tym nalezy by¢ czujnym i szybko reagowac w sytuacjach
obserwowanego dlugotrwalego smutku, niepokoju czy rezygnacji zrzeczy, ktore
dotychczas sprawialy przyjemnos¢ mlodemu czlowiekowi.

Zachecamy do obejrzenia krotkiego spotu reklamowego na temat depresji oraz
skorzystania z materialow zamieszczonych na stronach internetowych.

https://www.youtube.com /watch?v=vhxgIlcfFfRo

https://forumprzeciwdepresiji.pl/2003/nastoletnia-depresja-zycie-w-trybie-online-

offline-nie-pozwol-dziecku-wylogowac-sie-z-zycia

http://www.poproszeusmiech.pl/baza-wiedzy/
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